
Leer hoe uw medicijnen en uw DNA 
elkaar kunnen beïnvloeden 

Neem deel aan de 
 EmPaSafe studie!

De studie wordt naast Nederland ook in drie andere Europese 
 landen uitgevoerd (Duitsland, Griekenland, Slovenië). In 
Nederland kunt u deelnemen bij  de volgende instelling:

Ontdek onze studie  
       www.safepolymed.eu 

Neem contact op met onze  
lokale partners, of bespreek 
uw  deelname met uw arts. 

Waar vindt de studie plaats?

Heeft u verder
nog informatie nodig?

Scan de QR-code en 
 bezoek Clinical Trials
ID: NCT06956820

Professor J. J. Swen, Dr. M. van der Lee, Drs. R. Mosch:
empasafe@lumc.nl
Tel.: +31 (0)71 526 5986

Leids Universitair Medisch Centrum:

Wij  zij n dankbaar voor uw deelname! Met uw steun kunnen 
 behandelingen passender en veiliger worden gemaakt!



In de EmPaSafe-studie onderzoeken we 
hoe we mensen die vij f of meer  medicij n 
 tegelij k gebruiken het beste kunnen helpen 
tij dens hun zorgtraject. We willen graag hun veiligheid
nog beter ondersteunen en ervoor zorgen dat de medicij nen 
die zij  gebruiken zo goed mogelij k voor hen werken. Ons doel 
is om patiënten te helpen minder last te hebben van  bij werkingen
door behandelingen die speciaal op hen zij n afgestemd. Daarbij  
houden we rekening met de interactie tussen iemands DNA en 
iemands medicij nen. Dit onderzoek wordt mogelij k gemaakt door 
het EU-project SafePolyMed, waarin 12 internationale partners uit 
heel Europa samenwerken.

Waar gaat de studie over? Hoe profiteert u van de studie?

U kunt helaas niet 
 meedoen aan het 
 onderzoek als u:

U komt in aanmerking 
voor de studie als u:

  18 jaar of ouder bent,

  ten minste 4 verschillende 
medicij nen gebruikt en

   u daarbij   recentelij k 
een van de 27 
 medicij nen heeft 
gekregen die 
 centraal 
staan in ons 
onderzoek.

 zwanger bent of 

  op hetzelfde moment 
aan een ander onderzoek 

deelneemt. 

   Zorg ervoor dat uw behan-
deling beter en veiliger 
werkt.

   Ontdek hoe medicij nen 
en genen elkaar kunnen 
 beïnvloeden. 

   Draag bij  aan behandelingen 
die zij n afgestemd op ieders 
persoonlij ke behoeften.

   De deelname neemt 12 weken in beslag.
   Voor deelname hoeft u niet extra naar het 
ziekenhuis te komen.

   U geeft een wangslij mvlies-monster af.
   U maakt gebruik van een web-app met een 
patiëntendagboek, waarin informatie over 
uw behandeling, uw  welzij n en eventuele 
bij werkingen wordt  bij gehouden. Loka-
le ondersteuning is beschikbaar indien 
nodig.

   U vult vragenlij sten in aan het begin, 
na twee weken en na twaalf weken. Dit 
 duurt ongeveer 30–60 minuten.

   U wordt gevraagd deel te nemen aan een kort afsluitend 
interview (ongeveer 60 min). Dit kan telefonisch of in 
 persoon plaatsvinden. 

Wat kunt u verwachten van het onderzoek?

deelneemt. 


